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PROC VAM CHYBf
ENERGIE, JAK JI ZNOVU
ZISKAT A UZ O NI
NEPRIJIT.



TEST SKRYTYCH
ENERGETICKYCH UNIKU

— TOMAS RYCHNOVSKY —

UVODN{ SLOVO

Vitam Vas na tomto nddherném a
velmi dulezitém webinafi. Tyto
pracovni listy Vam poslouzi jako
pravodce a nastroj k zaznamenavani
ddlezitych myslenek, které béhem
vysilani uslysite. Zamyslete se nad
nim pred webinarem, vyplnujte ho
postupné v jeho pribéhu a nechte se
inspirovat k uvédomeéni, jak mizete
zlepSit svou radost a pohodu a
navratit si do svého prozivani znovu
zdravi. Zijte radostné a bez bolesti.

e Dr. Tomas Rychnovsky, PhD.
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Mili pratelé,

tento kratky test Vam pomi(ize odhalit, kde presné Vam
mozna unika zivotni energie. Je prvnim krokem k zastaveni
a uvedomeni, které spolecné jeste vice zazijeme na
webinari.

Dejte si na sebe ¢as a odpovézte si na tuto pfipravu na
webinar.

VASE ENERGETICKA INVENTURA

Na stupnici 1-10 ohodnotte, jak se citite v nasledujicich oblastech (1 =
zcela vyGerpang, 10 = plna energie):

1 Rano po probuzeni

1V poloviné pracovniho dne

1 Pri komunikaci s rodinou

1 PFifeseni konfliktu

1 Pfi planovani budoucnosti
1 Pfi vzpominani na minulost
1 Pripéci o domacnost

Pri aktivitach, které mate rad/a



Kdybyste musel/a vybrat jednu z nejhorSich véci,
které jste zazila v détstvi, co by to bylo?

Jaké emoce jste citil/a pfi psani Vasi vzpominky?

Jak si myslite, ze tento zazitek ovliviuje
Vas soucasny Zivot?

“Korenova zranéni z minulosti
mohou formovat nase soucasnée
prozivani, spokojenost a zdravi.”




Prostor na Vase poznamky:




ODHALENI VASICH
ENERGETICKYCH UNIKU

- Oznacne v8echna tvrzeni, které pro vas plati

Casto citim, Ze musim byt ve véem dokonald/y

Je pro me tézke pozadat o pomoc, i kdyz ji potrebuji

Casto se porovnavam s ostatnimi a citim se nedostateéna/y
Davam potreby druhych automaticky pred sve vlastni

Mam strach, ze zklamavam nebo zklamu druhée

Mam potrebu mit véci pod kontrolou

Citim, ze si musim lasku a prijeti zaslouzit




Naslouchani télu:
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Jake signaly Vam telo vysila?
Nase télo s nami komunikuje a posila nam jemné signaly, které mohou
byt varovanim pred hlubsimi problémy. Zkuste si béhem této Casti
webinare uvédomit, jaké signaly Vam Vase télo vysila a co Vam tim
mozna chce Fict.

o

Jakeé signaly od svého téla vnimate nejCastéji?

Co jste si o téchto signalech béhem
povidani uveédomili?

"Naucte se naslouchat
signalim Vaseho téla dfive,
nez Vas bolest zastavi."




Prostor na Vase poznamky:
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TRI KLICOVE OTAZKY

o

1. Kdy jste se naposledy citil/a opravdu
plna energie? Co bylo v té situaci jine?

2. Jakeé situace nebo interakce Vas nejvice
vycerpavaji? Zkuste si vybavit konkrétni priklady z
posledniho tydne.

3. Kdybyste mél/a neomezenou energii, co
byste ve svéem zivoté zmeénil/a?
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Korenova zraneéni a jejich
vliv na zdravi

Béhem této Casti se dozvite, jak emocni zranéni z minulosti, zejména
z détstvi, mohou ovlivhovat Vas soucasny zivot. Zamérte se na
pochopeni kofenovych zranéni a jejich vlivu na Vase zdravi.

Jaké koreny z détstvi formovaly Vasi osobnost?

Co jste jako déti potiebovali vice dostavat?




Prostor na Vase poznamky:




Na webinafi "PROC VAM CHYBI ENERGIE, JAK JI
ZNOVU ZISKAT A UZ O NI NEPRIJIT" odhalime,
proC presneé tyto vzorce vysavaji Vasi energii a jak
je jednou provzdy transformovat.

Pfineste si tento (ne)vyplnény test s sebou -
bude Vasim odrazovym mustkem k
plnohodnotnému a energii nabitému Zivotu.
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